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Aktualizicia Skolského vzdelavacieho programu v §tudijnom odbore 5361
M prakticka sestra v Skolskom roku 2023/2024 v sulade s Usmernenim MZ
SR pre SZS vo veci novych kompetencii praktickej sestry — asistenta.

Predmet: OSETROVATELSTVO

2. ro¢nik

Tematicky celok: Zaklady oSetrovatel'ského procesu a uloha praktickej sestry

Nov¢ znenie TC: Zaklady oSetrovatel’ského procesu a uloha praktickej sestry -
asistenta

Doplnena téma: Dokumentovanie procesu

Tematicky celok: Aplikacia lie€iv cez kozu a telové dutiny

Doplnena téma: Specifika aplikécie liekov u deti, okrem patologického novorodenca
Tematicky celok: Prevencia komplikacii z imobility

Doplnené témy:

— Specifika imobiliza¢ného syndromu u detskych a geriatrickych pacientov.
— Polohovanie, dychacie cvi€enia, nacvik sedu, stoja, chodze, sebaobsluzné ¢innosti.

3. ro¢nik
Tematicky celok: Aplikacia injekeii

Nové znenie TC: Aplikacia injekcii. Asistencia pri podavani infuzii a asistencia pri
podavani transfuzie.

Doplnena téma: Asistencia pri podavani infuzii a asistencia pri podavani transfuzie.
Tematicky celok: Prevézy ran

Doplnena téma: Asistencia pri previze septickych ran, dekubitov

Tematicky celok: Starostlivost’ o umierajiceho a mftve telo

Doplnené témy:

— Uspokojovanie bio-psycho-socialno-spiritualnych potrieb umierajuceho.



— Ochrana l'udskej dostojnosti v starostlivosti o umierajuceho a mrtve telo.

Predmet: OSETROVATELSKE TECHNIKY

2. ro¢nik
Tematicky celok:

Doplnena téma:

Sledovanie a zaznam FF

Specifika merania TK u deti okrem patologickych novorodencov

Tematicky celok:

Doplnena téma:

Vyprazdiiovanie chorych

Ochrana l'udskej dostojnosti a intimity pri starostlivosti

0 vyprazdnovanie u nesebestacného pacienta

Tematicky celok:
Nové znenie TC:

Premenovana téma:

Podavanie lie¢iv per os dospelym a detom
Podavanie liekov per os dospelym a detom

Zaznam o podanych liekoch / nie lie¢ivach /

Tematicky celok:

Nové znenie TC:

Aplikacia lieciv cez dychacie cesty

Aplikacia liekov cez dychacie cesty

Tematicky celok:

Nové znenie TC:

3. ro¢nik

Tematicky celok:

Nové znenie TC:

Premenované témy:

Aplikacia tepla a chladu

Aplikacia tepla, chladu a svetla

Aplikacia injekeii.

Aplikacia injekcii. Asistencia pri  aplikacii
intravendznych injekcii, infuzii a transfuzii.

Aplikacia injekcii a asistencia pri infuzii.
Starostlivost’ o periférny vendzny katéter.
Aplikacia injekcie do koze, pod kozu.

Inzulin, druhy a zasady aplikécie.

intramuskuldrnych,



Nizkomolekuldrne hepariny, zasady aplikacie.
Asistencia pri aplikacii intramuskularnej injekcie.
Asistencia pri aplikécii intravendznej injekcie a inflzie.
Asistencia pri podavani transfuzie.

Specifika aplikécie injekcii u deti.

Tematicky celok: Previzy ran.
Nové¢ znenie TC: Prevézy ran. Drendzne systémy. Malé chirurgické vykony.
Premenované témy: Druhy ran.
Typy operacnych ran vzhl'adom na hojenie.
Zakladné chirurgické inStrumentérium.
Previz aseptickej rany.
Asistencia pri previze septickej rany a dekubitov.
Sterilny stolik.
Doplnené témy: Malé chirurgické vykony (sutira, abléacia).

Drenazne systémy.

Tematicky celok: Odber biologického materidlu na vySetrenie.
Témy: Druhy biologického materialu, spdsoby odberu a moznosti vySetrenia.
Premenované témy: Odber - vytery z telovych dutin.

Asistencia pri odbere Zaludo¢ného obsahu pri vyplachu Zaludka.



Predmet

Roénik: druhy

ADMINISTRATIVA A ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACIA

Opakovanie u€iva

Tematicky Tematicky celok | Povodna téma Upravena téma
celok novy
povodny
Pisomnosti Ziadosti ob¢anov | Uprava obchodnych Formalna uprava ziadosti
z oblasti a firiem. listov A4 — obcanov a firiem
nakupu Zivotopis. charakteristika normy.
a predaja Motivacny list Nacvik pisania zahlavia
Nacvik pisanie adresy | Vyhotovenie
prijimatela Struktirovaného
Zivotopisu
Pisanie odvolavacich Vyhotovenie
udajov motivacného listu
Zamestnanecké | Uprava textu Pisomnosti stvisiace
pisomnosti obchodného listu S nastupom do
zamestnania
Zakoncenie listu. Vyhotovenie ziadosti o
Doplnujtce udaje prijatie do zamestnania
Pisanie adries na Pisomnosti stvisiace
obalky. Precvicovanie | s evidenciou pracovného
pisania obchodného casu
listu
Dopyt. Ponuka. Pisomnosti stuvisiace
Objednéavka S pracovnymi cestami
Objednavka Pisomnosti pri ukonceni
zdravotnickeho pracovného pomeru
materialu.
Zabezpecenie servisu a
oprav
Faktara. Urgencia. Opakovanie tematického
Reklamacia celku
Tvorba Upomienka. Praktické | Druhy stredoSkolskych
a prezentacia vyhotovenie préac. Etapy pisania
ro¢nikovej pisomnosti. pisomnej prace. Praca
prace s literatarou.
Praktické vyhotovenie | Bibliografia. Autorska
pisomnosti. etika. Formalna Gprava

prace




Predmet: OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

2. ro¢nik externa forma
Oddelenie: detské ambulancie

Povodna téma

Upravena téma

Odber mocu u diet’at’a

Odber mocu u diet'at’a (okrem patologického
novorodenca)

Odber stolice u diet'at’a na vySetrenie

Odber stolice u diet’at’a na vysSetrenie (okrem
patologického novorodenca)

2.rofnik  externa forma
Oddelenie: detské

Povodna téma

Upravena téma

Prijem dietat’a na oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme diet’at’a na
oddelenie

Prepustenie diet’at’a

Spolupraca so sestrou pri prepusteni dietat’a

Prelozenie diet’at’a.

Spolupraca so sestrou pri preloZeni dietata

Osetrovanie diet'at’a s ochoreniami
hornych a dolnych dychacich ciest.

OSetrovanie dietat’a s ochoreniami hornych a
dolnych dychacich ciest v spolupraci so
sestrou

Osetrovanie diet'at’a s ochoreniami
traviacej sustavy

OSetrovanie dietat’a s ochoreniami traviacej
sustavy v spolupraci so sestrou

2.ro¢nik  externa forma
Oddelenie: chirurgické

Povodna téma

Upravena téma

Starostlivost’ o periférnu kanylu -
sledovanie a oSetrenie.

Spolupraca so sestrou pri Starostlivosti o
periférnu kanylu

Starostlivost’ o drenaze - sledovanie
funkénosti, oSetrenie.

Spolupraca so sestrou pri starostlivosti o
drenaze - sledovanie funkc¢nosti, oSetrenie.

Vymena zbernej nddoby drenazneho
systému

Spolupraca so sestrou pri vymene zbernej
nadoby drendzneho systému




Predoperac¢na priprava a poopera¢na
starostlivost’ o pacienta s TEP.

Predoperac¢na priprava a pooperacna
starostlivost’ o pacienta s TEP Vv spolupraci so
sestrou

Starostlivost’ o pacienta po operacii
Zl¢nika

Starostlivost’ o pacienta po operacii zl¢nika
Vv spolupraci so sestrou

Starostlivost’ o spadovu drenaz.

Starostlivost’ o spadova drendz v spolupraci
SO sestrou

Urgentny prijem pri rendlnej kolike.

Spolupréca so sestrou pri urgentnom prijme
pri renalnej kolike

Akutny prijem pacienta.

Spolupraca so sestrou pri akutnom prijme
pacienta.

Predoperacna priprava pacienta pred
urgentnou operaciou

Predoperac¢na priprava pacienta pred
urgentnou operaciou v spolupraci so sestrou

Predoperacna priprava pacienta s herniou

Predoperaéna priprava pacienta s herniou
V spolupraci so sestrou

Osetrovanie pacienta s ochoreniami
zaltdka a Criev

Osetrovanie pacienta s ochoreniami zaludka
a ¢riev v spolupraci so sestrou

2.ro¢nik externa forma
Oddelenie: neurologické

Povodna téma

Upravena téma

Prijem pacienta na neurologické oddelenie

Spolupréca so sestrou pri prijme pacienta na
neurologické oddelenie

Aplikacia kyslika v spolupréci so sestrou

Aplikécia kyslika pomocou kyslikovej masky
a kyslikovych okuliarov

Prepustenie pacienta do domacej
starostlivosti

Prepustenie pacienta do domécej starostlivosti
Vv spolupraci so sestrou

Prijem pacienta s ochorenim
kardiovaskularneho systému

Prijem pacienta s ochorenim
kardiovaskularneho systému v spolupraci so
sestrou

Preklad pacienta z JIS na neurologické
oddelenie

Preklad pacienta z JIS na neurologické
oddelenie v spolupraci so sestrou

Prijem pacienta na neurologické oddelenie

Prijem pacienta na neurologické oddelenie v
spolupréci so sestrou




Preklad pacienta z JIS a chirurgického
oddelenia

Preklad pacienta z JIS a chirurgického
oddelenia v spolupraci so sestrou

Prepustenie a edukacia choré¢ho

Prepustenie a edukacia chorého v spolupraci so
sestrou

Priprava a asistencia pri aplikacii
intravendznych injekcii

Asistencia pri priprave a aplikacii
intravendznych injekcii

Prijem pacienta na neurologické oddelenie

Prijem pacienta na neurologické oddelenie v
spolupréci so sestrou

Starostlivost’ o intravendznu kanylu

Starostlivost’ o intravendznu kanylu v
spolupraci so sestrou

Prijem pacienta na neurologické oddelenie

Prijem pacienta na neurologické oddelenie v
spolupréci so sestrou

Prijem pacienta na neurologické oddelenie

Prijem pacienta na neurologické oddelenie v
spolupraci so sestrou

Prijem pacienta na neurologické oddelenie

Prijem pacienta na neurologické oddelenie v
spolupraci so sestrou

3. ro¢nik
Oddelenie: detské

Povodna téma

Upravena téma

Spolupraca s doj¢iacou matkou.

Spolupraca s dojc¢iacou matkou. Informécia
matky o pouzivani dojcenskej vahy.

Sledovanie vyprazdiovania, prebalovanie,
nacvik pouzivania no¢nika.

Sledovanie vyprazdinovania, prebalovanie,
nacvik pouzivania no¢nika. Odber mocu

a stolice. Vysetrovania mocu indikatorovymi
prazkami.

Spolupréca so sestrou pri aplikacii lieckov
batolatdm a via¢sim det'om.

Spolupraca so sestrou pri podavani liekov do
ustnej dutiny. Aplikacii liekov s lokalnym
u¢inkom na kozu, do oka, ucha, nosa a
konec¢nika

Sledovanie uc¢inkov liekov.

Aplikacia kyslika. Pouzivanie monitoru dychu
dietat’a. Aplikacia zabalov a obkladov




3. ro¢nik

Oddelenie: gynekologicko-porodnicke

Povodna téma

Upravena téma

na gynekologickom odd.

Prijem, preloZenie a prepustenie pacientky

Spolupréca s PA pri prijme, prelozeni a
prepusteni pacientky na gynekologickom odd.

Prijem rodi¢ky na porodnu sélu

Spolupraca s PS pri prijme rodi¢ky na poérodnt
salu

Prijem rodic¢ky na oddelenie Sestonedelia.

Spolupréca s PA pri prijme rodicky na
oddelenie Sestonedelia.

Prepustenie rodicky do ambulantnej
starostlivosti

Spolupraca s PA pri prepusteni rodicky do
ambulantnej starostlivosti

Spolupraca s veducou sestrou pri
objednavani materialu, zabezpecovani
pomdcok, servisu a oprav na oddeleni.

Spolupraca s vediucou pdrodnou asistentkou pri
objednavani materialu, zabezpecovani
pomdcok, servisu a oprav na oddeleni.

3. roénik
Oddelenie: chirurgické

Povodna téma

Upravena téma

Praca v centralne;j sterilizacii.

Zoznamenie sa s napliou prace2 v centralnej
sterilizacii.

Osetrovanie kolostomie

OSetrovanie zhojenej kolostomie

Starostlivost’ o drény.

Spolupréca so sestrou pri starostlivosti o drény
a drendZne systémy.

Odber biologického materialu — venozne;j
krvi.

Odber biologického materialu — vendznej krvi
z periférneho cievneho systému cez jednorazovy
vpich

Odber vyterov z ran.

Spolupraca so sestrou pri odbere vyterov z ran.

Aplikécia 1.m. injekcii

Spolupraca so sestrou pri priprave a aplikacii i.m.
injekcii

Prijem pacienta

Spolupréca so sestrou pri prijem pacienta na
chirurgické oddelenie




Prelozenie pacienta

Spolupraca so sestrou pri prelozeni pacienta

Prepustenie pacienta.

Spolupraca so sestrou pri prepusteni pacienta

3. roc¢nik
Oddelenie: interné

Povodna téma

Upravena téma

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupréca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Prelozenie pacienta na JIS interného
oddelenia. Dokumentacia pri prelozeni.

Spolupraca so sestrou pri prelozeni pacienta na
JIS interného oddelenia. Dokumentacia pri
prelozeni.

Prelozenie pacienta na iné oddelenie.

Spolupraca so sestrou pri prelozeni pacienta na
iné oddelenie.

Prepustenie pacienta do domaceho
osetrenia. Administrativne a d’alSie ¢innosti
pri prepusteni

Spolupraca so sestrou pri prepusteni pacienta
do domaceho oSetrenia. Administrativne a
d’alSie Cinnosti pri prepusteni

Odber biologického materialu — kapilarnej
krvi na glykémiu, zasady odberu, postup

Odber kapilarnej krvi na ABR, zasady odberu,
postup

Priprava pomocok a pacienta na aplikaciu
injekcii.

Priprava pomocok a pacienta na aplikaciu
injekcii — vSeobecné zasady

Aplikacia i.m. injekcii

Asistencia sestre pri priprave a aplikacii i.m.
injekeii

Miesta vpichu i.m. injekcii, zasady aplikacie
i.m. inj

Asistencia sestre pri priprave a aplikacii i.m.
injekeii

Organizacia prace na JIS interného
oddelenia

Zoznamenie sa s organizaciou prace na JIS
interné¢ho oddelenia

3. ro¢nik
Oddelenie: OC, Lipova 32

Povodna téma

Upravena téma




Prijem klienta do OC

Spolupraca so sestrou pri prijme klienta do
OoC

Prelozenie a prepustenie klienta z OC

Spolupréca so sestrou pri prelozeni a
prepusteni klienta z OC

Starostlivost’ o mrtve telo

Spolupraca so sestrou pri ¢innostiach
suvisiacich s umrtim klienta

Polohovanie klientov, polohovacie hodiny

Polohovanie klientov, polohovacie hodiny.
Spolupraca so sestrou pri polohovani klienta,
ktory vyzaduje Specialnu starostlivost’

Podavanie liekov per os

Spolupraca so sestrou pri podavanie lickov
per 0s

Priprava a aplikéacia liekov i.m-
/intramuskularne- do svalu/

Spolupraca so sestrou pri priprave a aplikacia
liekov i.m- /do svalu/

Priprava, riedenie a nasavanie liekov i.v -
/intraven6zne- do zily/

Asistencia sestre pri priprave liekov
podavanych i.v - /do zily/, pri priprave infazii

Priprava infuzii

Asistencia sestre/lekarovi pri aplikacii liekov
do zily, pri aplikécii infazii

Asistencia pri aplikacii i.v liekov a infuzii

Spolupraca so sestrou pri priprave pacienta,
pomocok na zavedenie periférnej vendznej

kanyly

4. rofnik
Oddelenie: interné

Povodna téma

Upravena téma

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Prijem pacienta s ochorenim
kardiovaskularneho systému /ICHS,
zapalové ochorenia srdca, hypertenzia,
insuficiecia /na interné oddelenie

Spolupréca so sestrou pri prijme pacienta s
ochorenim kardiovaskularneho systému
/ICHS, zépalové ochorenia srdca,
hypertenzia, insuficiecia /na interné oddelenie

Preklad pacienta z JIS na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri preklade pacienta z
JIS na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri zhotoveni EKG
z4dznamu

Zhotoveni 12-zvodového EKG zaznamu

Prijem pacienta na oddelenie

Spolupréca so sestrou pri prijme pacienta na
oddelenie




Preklad pacienta z JIS a chirurgického
oddelenia

Spolupraca so sestrou pri prelozeni pacienta z
JIS a chirurgického oddelenia

Prepustenie a edukacia chorého

Spolupraca so sestrou pri prepusteni a
edukdcia chorého

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Odber biologického materidlu na
hematologické, biochemické a
mikrobiologické vySetrenie podl'a
ordinécie lekara

Odber biologického materialu na
hematologické, biochemické a
mikrobiologické vySetrenie podla ordinacie
lekara v rozsahu odbornej sposobilosti

Prijem pacienta na interné oddelenie.
Dokumentacia, uloZenie pacienta na izbu

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie. Dokumentacia, uloZenie
pacienta na izbu

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Prepustenie pacienta do domace;j
starostlivosti. Edukécia pacienta o diétnych
obmedzeniach

Spolupraca so sestrou pri prepusteni pacienta
do domacej starostlivosti. Edukacia pacienta
o diétnych obmedzeniach

Prijem pacienta na interné oddelenie.
Uprava l6zka

Spolupréca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie. Uprava 16Zka

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie

Odber krvi na predtransfuzne
hematologické vySetrenie

Spolupraca so sestrou pri odberoch krvi na
predtransfuzne hematologické vySetrenie

Starostlivost’ o pacienta pred a po podani
transfizie

Spolupraca pri priprave pacienta, pomdcok na
podanie transfuzie. Asistencia lekéarovi pri
podévani transfuzie

Prijem pacienta na interné oddelenie

Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
interné oddelenie




4. rocnik
Oddelenie: ambulancie pre dospelych

Povodna tém

Upravena téma

Aplikdcia s.c. inj. a i.m. injekcit, Specifika
aplikacie a poucenia pacienta pri aplikacii v
ambulancii.

Aplikdcia s.c. inj.. Asistencia pri i.m. injekcii.
Specifika aplikacie a poucenia pacienta pri
aplikécii v ambulancii.

4. rocnik
Oddelenie: detské ambulancie

Povodna téma

Upravena téma

Odber mocu u diet’at’a

Odber mocu u dietat’a (okrem patologického
novorodenca)

Odber sputa na mikrobiologiké vySetrenie

Odber sputa na mikrobiologiké vysetrenie
(okrem novorodenca)

Odber stolice na biochemické vySetrenie,
parazitologické a bakteriologické
vySetrenie

Odber stolice na biochemické vySetrenie,
parazitologické a bakteriologické vySetrenie
(okrem patologického novorodenca)

Spolupraca so sestrou pri odbere kapilarnej
krvi na biochemické vySetrenie

Odber kapilarnej krvi na biochemické
vySetrenie (okrem patologického
novorodenca)

4. rocnik
Oddelenie: gynekologicko-porodnicke

Povodna téma

Upravena téma

Priprava a aplikécia i.m. injekcii.

Asistencia pri priprave a aplikacii i.m. injekcii.

Starostlivost’ o periférny zilovy vstup.

Starostlivost’ o periférny zilovy vstupv
spolupraci s PA

Prijem rodic¢ky na oddelenie Sestonedelia

Prijem rodic¢ky na oddelenie Sestonedelia
Vv spolupraci s PA




4. rocnik
Oddelenie: chirurgické

Povodna téma

Upravena téma

Aplikacia premedikécie

Spolupréca so sestrou pri aplikacii
premedikacie

Starostlivost’ o periférnu kanylu

Spolupraca so sestrou pri starostlivosti o
periférnu kanylu

Starostlivost’ o drendze, vymena zbernych
nadob drénov

Spolupraca so sestrou pri Starostlivosti
0 drenazne systémy, vymena zbernych nadob
drénov

Nakladanie imobilizacnych obvizov,
starostlivost’ o pacienta po nalozeni
imobiliza¢ného obvizu

Spolupraca so sestrou pri nakladani
imobiliza¢nych obvidzov, starostlivost’ o
pacienta po nalozeni imobilizaéného obvézu

Starostlivost’ o spadovu drenédz

Spolupraca so sestrou pri starostlivosti o
spadovu drendz

Urgentny prijem pri renalnej kolike

Spolupraca so sestrou pri urgentnom prijme
pri renalnej kolike

Akutny prijem pacienta, ulozenie pacienta

Spolupréca so sestrou pri akitnom prijme
pacienta, uloZenie pacienta

Aplikacia i.m. injekcie

Asistencia sestre pri priprave a aplikécii i.m.
injekcie

Starostlivost’ o podtlakovu drenaz

Spolupraca so sestrou pri starostlivosti o
podtlakovu drendz

4. roénik
Oddelenie: ORL

Povodna téma

Upravena téma

Odber venoznej krvi na hematologické
vySetrenie /KS/

Odber venodznej krvi na hematologické
vySetrenie

Starostlivost’ o periférnu i.v. kanylu.

Spolupraca so sestrou pri starostlivosti o
periférnu i.v. kanylu.

Starostlivost’ o podtlakovu drenaz.

Spolupraca so sestrou pri starostlivosti o
podtlakova drenéz.




Prijem pacienta na oddelenie. Spolupraca so sestrou pri prijme pacienta na
oddelenie.

Prelozenie a prepustenie pacienta. Spolupraca so sestrou pri prelozeni a
prepusteni pacienta.

Dodatok bol schvaleny na zasadnuti PK odbornych predmetov dia 18.januara 2024

a pedagogickou radou diia 22. januéra 2024.

Vypracovali: Mgr. Fedorjakova AlZzbeta
PhDr. Csomosova Miroslava

Mgr. Sivulkové Natasa

PhDr. Gris¢ikova Marcela

riaditel’ka Skoly



