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 N§zov :                            ĠkolskĨ intern§t  pri Strednej zdravotn²ckej ġkole v Humennom  

Adresa :                           Lipov§ 32, 066 83 Humenn® 

Tel. fax :                          057 775 43 39 

                                         www. szshe.sk 

e-mail :                             skola@szshe.sk 

zriaŅovateŎ :                   PreġovskĨ samospr§vny kraj, N§mestie mieru 2, Preġov 

riaditeŎ ġkoly a ĠI :         PhDr. Marcela Griġļ²kov§ 

ved¼ca vychov§vateŎka: Mgr. ōudmila Ivancov§ 

 

 

 

 

   ĂBlaho Ŏudskej spoloļnosti a cirkvi spoļ²va v dobrej vĨchove ml§deģe.ñ  
 

                                                                                                                    BOSCO 

 

     VĨchova je osobnĨ spoloļenskĨ proces, v ktorom je potrebn® podporovaŠ rozvoj 

kaģd®ho jednotlivca ako jedineļnej osobnosti i ako ļlena spoloļnosti. 

     Pri vĨchovno-vzdel§vacom procese sme v ĠI vych§dzali zo ġtyroch princ²pov 

nepretrģitej vĨchovy :  

                                        nauļiŠ sa vedieŠ 

                                        nauļiŠ sa pracovaŠ 

                                        nauļiŠ sa ģiŠ spolu 

                                        nauļiŠ sa byŠ 

 

     VĨchovno-vzdel§vacia ļinnosŠ v ĠI sa realizovala v s¼ļinnosti s vĨchovnĨm 

programom ĠI pri SZĠ v Humennom, s roļnĨm pl§nom pr§ce, ktorĨ bol rozpracovanĨ do 

mesaļnĨch pl§nov pr§ce jednotlivĨch vĨchovnĨch skup²n. Vo vzŠahu k ģiakom sme 

uplatŔovali partnerskĨ pr²stup a motivaļn® humanistick® hodnotenie, spolupracovali sme 

s rodiļmi ģiakov a pedagogickĨmi zamestnancami ġkoly. Vo vĨchovno-vzdel§vacom procese 

sme preferovali z§ģitkov®, aktivizuj¼ce a motivaļn® met·dy a formy pr§ce. 
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 V ĠI v ġkolskom roku 2009/2010 bolo ubytovanĨch 33 ģiakov. Kapacita ĠI je 36 ï 37 

miest  / v s¼lade s Nariaden²m vl§dy ļ. 353/2006 Z.z./. VĨchovno-vzdel§vacia ļinnosŠ v ĠI 

bola zabezpeļovan§ 2 kvalifikovanĨmi vĨchovnĨmi pracovn²kmi s vysokoġkolskĨm 

vzdelan²m prostredn²ctvom r¹znych foriem met·d a prostriedkov vĨchovy. Vychov§vatelia si 

rozġirovali svoje vzdelanie ¼ļasŠou na priebeģnom vzdel§van² a semin§roch pre 

vychov§vateŎov, ktor® realizovalo MPC v Preġove a Bratislave. 
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       Poļet ubytovanĨch ģiakov v ĠI: 

Stredn§ ġkola, ktor¼ ģiaci navġtevuj¼ Poļet ubytovanĨch ģiakov 

Stredn§ zdravotn²cka ġkola 22 

In® stredn® odborn® ġkoly 7 

Gymn§zi§ 4 

SPOLU UBYTOVANħCH ĢIAKOV 33 

 

 

ĐĐDDAAJJEE  OO  AAKK TTII VVII TTĆĆCCHH  AA  PPRREEZZEENNTTĆĆCCII II   

 

    Ciele vĨchovy a vzdel§vania sme realizovali prostredn²ctvom tĨchto tematickĨch oblasti 

vĨchovy: 

 

Spoloļensk§ vĨchova 

 

- boli to rozhovory a besedy na t®my : Vianoļn§ akad®mia, Empatia, Z§sady efekt²vnej 

komunik§cie a asert²vneho spr§vania sa, DeŔ zaŎ¼benĨch. 

- Pripom²name si  DeŔ uļiteŎov, Stres ï vieme ho zvl§dnuŠ?, Moja obŎ¼ben§ kniha, 

ZodpovednosŠ, N§vġteva DD v Humennom. Ļo potom ak dohodu nedodrģ²ġ?, Ļo sa 

deje v tele alkoholika, Jarn§ ¼nava a vitam²ny, Agresivita a vĨbuġnosŠ, Moje pl§ny do 

bud¼cna, Ļo n§s najviac stresuje, Pozdrav ï prejav ¼cty a sluġnosti, N§vġteva kniģnice, 

rozl¼ļkovĨ veļierok so ģiakmi 4. roļn²ka, VeŎkonoļn® trad²cie a zvyky, Psychohygiena 

vġedn®ho dŔa. 

 

 



Mravn§ vĨchova a vĨchova k hodnot§m 

 

- boli tu besedy na t®my : Loģ m§ kr§tke nohy, L§ska a zodpovednosŠ; Alkohol, drogy 

a vznik z§vislosti. Viedli sme ģiakov k dodrģiavaniu ġkolsk®ho poriadku ĠI, reģimu 

dŔa, k zodpovednosti za svoje konanie, k schopnosti dodrģiavaŠ z§kladn® princ²py 

ŎudskĨch pr§v a osobnĨch slob¹d v spoluģit² v ĠI, prejaviŠ ¼ctu k rodiļom, starġ²m 

ŎuŅom, pr§ca ģiakov v komisi§ch. 

 

Pracovn§ vĨchova a rozumov§ vĨchova 

 

- boli tu besedy na t®my : Ako sa lepġie naladiŠ na uļenie, D¹sledn® vyuģ²vanie 

povinn®ho ġt¼dia, Ako tr®novaŠ svoju pamªŠ, Ļakaj¼ n§s maturitn® sk¼ġky, Ako si 

m¹ģeme eġte zlepġiŠ ġtudijn® vĨsledky, Kam po ukonļen² strednej ġkoly, Upratovanie 

izieb, kuchyniek, telev²znych k¼tikov v ĠI, starostlivosŠ o kvety v ĠI, Vieme si spr§vne 

rozdeliŠ uļenie. 

 

Estetick§ vĨchova 

 

- uskutoļŔovali sa tieto aktivity : Zhotovovanie n§stennĨch nov²n v ĠI, Vianoļn§ 

vĨzdoba ĠI, pr²prava vianoļnĨch ikeb§n, sl§vnostn® stolovanie, vĨzdoba miestnosti na 

vianoļn¼ akad®miu, veŎkonoļn§ vĨzdoba ĠI, vĨzdoba miestnosti na rozl¼ļkovĨ 

veļierok so ġtvrt§kmi, estetick§ ¼prava izieb v ĠI, usmerŔovanie talentovanĨch ģiakov, 

kult¼ra stolovania v ĠI, podpora vlastnej tvorby, n§vġteva vĨstavy ñKarpatsk§ kraslicañ 

v m¼zeu. 

 

Telesn§ vĨchova 

 

- uskutoļŔovali sa tieto aktivity : N§vġteva predsedu Slovensk®ho Orla p. Ing. G§lika , 

ktorĨ predviedol cviļenie s expandermi, futbalovĨ z§pas v telocviļni, volejbalovĨ z§pas 

medzi vĨchovnĨmi skupinami. Ġport ako prostriedok predch§dzania jarnej ¼nave ï 

beseda, VĨznam ovocia a zeleniny v naġej strave ï beseda, Kde je pohyb, tam nie je 

obezita ï beseda, branno ï ġportovĨ deŔ, vych§dzka v pr²rode, meste. 

 



 

Rodinn§ vĨchova a vĨchova k manģelstvu a rodiļovstvu 

 

 - besedy a rozhovory boli na t®my : VernosŠ, spolupr§ca, d¹vera, reġpekt v manģelstve; 

Rodinn§ vĨchova a manģelstvo; Striedanie partnerov n§s m¹ģe zabiŠ; Rodiļia a deti ï postoje 

k ļlenom rodiny a ostatnĨm ŎuŅom; Pl§novan® rodiļovstvo; Generaļn® konflikty. 

 

 

Ekologick§ vĨchova 

 

- VĨznam ġetrenia elektrickou energiou, vodou; starostlivosŠ o zeleŔ, o kvety v budove 

ĠI; vĨstava zberu ¼rody pod n§zvom PLODY ZEME.  

 

     Naġi ģiaci v priebehu ġkolsk®ho roka navġtevuj¼ domovy d¹chodcov, detsk® domovy, 

domovy soci§lnej starostlivosti, kde vystupuj¼ s kult¼rnym programom a odovzd§vaj¼ aj 

vlastnoruļne vyroben® darļeky. Na veŎmi dobrej ¼rovni je realizovan§ aj spolupr§ca 

s Domovom d¹chodcov v Humennom. V tomto zariaden² naġi ģiaci vyst¼pili s kult¼rnym 

programom. Ku skvalitneniu vĨchovno-vzdel§vacej pr§ce v oblasti multikult¼rnej 

a informaļnej prispela aj Slovensk§ sporiteŎŔa, ktor§ n§m odpredala poļ²taļe za symbolick¼ 

cenu. 

     Z§ujmov® aktivity pom§hali rozv²jaŠ aj kr¼ģky p¹sobiace v ĠI : kr¼ģok ZdravĨ 

sp¹sob ģivota a kr¼ģok spoloļenskej vĨchovy a RĠI so svojimi komisiami. 

     Z§ujmov§ ļinnosŠ poskytovala mnoho podnetov pre rozvoj pozn§vac²ch procesov 

ģiakov. Na z§klade vlastnej aktivity si ģiaci obohacovali svoje znalosti, rozġirovali si obzor, 

uļili sa vyuģ²vaŠ teoretick® poznatky a v praxi si ich overovali. V pr²pade spr§vnej voŎby 

z§ujmovej ļinnosti z pon¼kanĨch moģnost² tr§venia voŎn®ho ļasu v ĠI je vysokĨ predpoklad 

na ¼speġnĨ rozvoj osobnosti ģiaka. Svojou aktivitou na tĨchto ļinnostiach sa ģiaci uļili 

formulovaŠ ciele svoje ļinnosti, premĨġŎaŠ nad ich dosiahnut²m, postupovaŠ podŎa pl§nu, 

prekon§vaŠ prek§ģky a objekt²vne hodnotiŠ vĨsledky svojej pr§ce. 

 

 

 

 



     HlavnĨm cieŎom vĨchovy mimo vyuļovania v ĠI bolo vytv§raŠ primerane vhodn® 

podmienky pre pozit²vny rozvoj osobnosti ï jej n§zorov a postojov v prospech vlastnej 

realiz§cie i v prospech spoloļnosti, teda vychov§vaŠ ļloveka ktorĨ : 

 

- pozn§, reġpektuje Ŏudsk® pr§va a slobody 

- m§ pozit²vny vzŠah k ģivotu, ver² si 

- je pripravenĨ celĨ ģivot sa vzdel§vaŠ a pre ktor®ho je vzdelanie ģivotnou hodnotou 

- m§ poznatky zo z§kladov modernĨch vied, m§ tvoriv® a kritick® myslenie 

- mysl² analyticky a tvorivo 

- v hodnotovom syst®me prevl§da ¼cta a tolerancia, porozumenie nad egoizmom, 

agresivitou, nen§visŠou 

- m§ prosoci§lne postoje a spr§vanie 

- ct²  si a reġpektuje svojich rodiļov a pripravuje sa na manģelstvo a rodiļovstvo 

- v§ģi si vlastn¼ pr§cu a vĨsledky pr§ce inĨch Ŏud² 

- je pokraļovateŎom v rozv²jan² kult¼rneho dediļstva svojho n§roda 

- m§ rozvinut® estetick® c²tenie a vkus 

- je schopnĨ efekt²vnej soci§lnej komunik§cie 

- m§ ¼ctu k ģivotu a pr²rode 

- v§ģi si svoje zdravie, ģije zdravĨm sp¹sobom ģivota 

- vie pracovaŠ samostatne a spolupracovaŠ s inĨmi ŎuŅmi 

  

  

ĐĐDDAAJJEE  OO  FFII NNAANNĻĻNNOOMM   AA  HHMM OOTTNNOOMM   ZZAABBEEZZPPEEĻĻEENNĉĉ    / viŅ pr²loha ļ. 1/  

 

  

  

OOBBLL AASSTTII ,,  VV  KK TTOORRħħCCHH  ĠĠKK OOLL SSKKħħ  II NNTTEERRNNĆĆTT    DDOOSSAAHHOOVVAALL     DDOOBBRR££  

VVħħSSLL EEDDKK YY  AA  OOBBLL AASSTTII ,,  VV  KK TTOORRħħCCHH  SSĐĐ  NNEEDDOOSSTTAATTKK YY::   

 

SILN£ STRĆNKY 

 

¶ zrekonġtruovanĨ ĠI 

¶ 100% kvalifikovanosŠ vychov§vateliek 

¶ ġkolsk§ kniģnica v budove ĠI 



¶ ubytovanie v 2-3 posteŎovĨch izb§ch 

¶ ġatn²ky, sprchovacie k¼ty, toalety na jednotlivĨch bunk§ch 

¶ ĠI bezprostredne sused² so ġkolou 

¶  jed§leŔ v budove ĠI 

¶ dva telev²zne k¼tiky s TV prij²maļom a videorekord®rom 

¶ kuchynky vybaven® novĨm n§bytkom, chladniļkami, rĨchlovarnou kanvicou, 

mikrovlnnou r¼rou 

¶ posilŔovacie stroje 

¶ poļ²taļov§ miestnosŠ s pripojen²m na internet 

SLAB£ STRĆNKY 

 

¶ v ĠI chĨba n§vġtevn§ a spoloļensk§ miestnosŠ 

¶ n²zky finanļnĨ normat²v na ģiaka v ĠI 

 

MOĢNOSTI, PRĉLEĢITOSTI 

 

¶ zap§janie ģiakov do projektov 

¶ pren§jom priestorov na ubytovanie 

 

RIZIKĆ ï OBAVY  

¶ demografickĨ pokles popul§cie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




